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ALERTA EPIDEMIOLOGICA : BROTE EN EL DISTRITO DE MOQUEGUA ANTE LA NOTIFICACION DE CASOS DE
ENFERMEDAD DE MANO, PIE Y BOCA (COXSACKIE), REGION MOQUEGUA 2026

Signos y sintomas:

v’ Fiebre

¢Qué es la enfermedad de manos, pies y boca?

Es una enfermedad comun que generalmente causa

fiebre, llagas en la boca y sarpullido en la piel. Se

puede propagar rapidamente en las escuelas y v Dolor de

garganta,
guarderias infantiles. La mayoria de las personas Llagas dolorosas en la
boca que se ampollan

mejoran por si solas en 7 a 10 dias.

v’ Sarpullido que se
encuentra comunmente

en las manos y los pies AREA DE VIGILANCIA
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. OBJETIVO

Alertar a los establecimientos de salud de la regidn Mogquegua ante el incremento de casos de Coxsackie o
Enfermedad de Mano, pie boca, con el fin de intensificar las acciones de vigilancia epidemiologica e implementar
medidas efectivas de prevencion y control frente a la posible ocurrencia de mas brotes.

Il. ANTECEDENTES

La enfemedad de mano, pie y boca (EMPB), asociada principalmente a enterovirus del grupo Coxsackie
(especialmente A16, A6 y enterovirus 71), es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta
predominantemente a poblacion infantil, con mayor incidencia en menores de 5 afios y transmision facilitada en
entornos cerrados como guarderias e instituciones educativas.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS), Ante el inicio de la temporada estacional de la enfermedad
de manos, pies y boca (EMPB) en varios paises y territorios de la regidn de las Américas, la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) insta a los Estados Miembros a reforzar la
prevencion y control de enfermedad de manos, pies y boca, especialmente en la poblacion infantil, debido a su alta
vulnerabilidad y al riesgo de complicaciones graves en el sistema nervioso central (SNC) especialmente en el contexto
de brotes relacionados con el enterovirus A7. (1)

En el Peru, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencidn y Control de Enfermedades (CDC Perd) ha documentado
la ocurrencia recurrente de brotes de EMPE en diversas regiones del pais. En el afio 2022, el Ministerio de Salud
emifid una alerta epidemioldgica ante la nofificacion de brotes en las regiones de Ucayali (120 casos), San Martin (15
casos), Amazonas (21 casos) y Huanuco (9 casos), evidenciando la diseminacion geografica de la enfermedad y su
comportamiento epidémico en deferminadas temporadas.(2)

Asimismo, para el afio 2023, el CDC Peri reporto la presencia de miltiples brotes activos en regiones como Arequipa,
Junin, Lima e lca, acumulando al menos 65 casos confirmados, lo que reafirma la persistencia de la enfermedad en
el pais y su caracter endemo-epidémico. En términos acumulados, se notificaron mas de 700 casos a nivel nacional
hasta mediados de 2022, con concentracion en determinadas regiones, lo cual evidencia su relevancia en salud
publica. (3)

A nivel regional, se han documentado brotes especificos en los Gltimos afios. En 2025, la Direccion Regional de Salud
de Huanuco confirmd un brote con 30 casos en la provincia de Pachitea, afectando principalmente a nifios menores
de dos afios y asociado a focos en centros de cuidado infantil y educatives. De igual manera, en Huancavelica se
reportaron mas de 180 casos en un contexto de brote, con manifestaciones clinicas tipicas como lesiones vesiculares
en manos, pies y cavidad oral. También se han registrado incrementos de casos en instituciones educativas de Junin
(Huancayo), lo que evidencia la susceptibilidad de transmision en poblacién escolar (4)(5)

En la region Moguegua, al cierre del afio 2025, se notificaron un total de 8 casos de enfermedad de mano, pie y boca
(EMPB), evidenciando una baja frecuencia de presentacion de la Enfermedad.
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s ~ CASOS POR ETAPA DE VIDA:
¢ Nifo (0-11 afios) : 43 casos
s et oo e Adolescente (12-17 afios) : 02 casos
e Ml
1 lﬂl 'W fm {m « Joven (18 a 29 afios) : 02 casos A E AR ERTS, CAC\Z?LASCE?,.'\LEE
e Adulto (30 a 59 ainos) : 00 casos
e Durante la SE 17 no e Consulta Externa
S . _  * Adulto Mayor (60 a +) : 00 casos p se registrd casos en Pediatria: 03 casos.

Hospitalizacion
Pediatria.

e Emergencia

) Pediatria: 43 casos.
. Total: 47 casos
¢ Sexo Masculino: 25 casos

e Sexo Femenino: 22 casos
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Semana Epidemiologica

A partir de la SE 13 se evidencia un incremento sostenido de casos, alcanzando un pico de 15 registros en la SE 16, y un notable
descenso en la SE 17.
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CASOS DE LA ENFERMEDAD MANO, PIE, BOCA EN EL HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA POR ETAP;{}% %]
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VIDA Y SEXO, 2026
Distribucion de casos por etapa de vida en el Hospital Distribucion de casos en grupo etario mas afectado, en
Regional Moquegua, SE01 A 17 el Hospital Regional Moquegua, SE 01 A 17
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CASOS DE LA ENFERMEDAD MANO, PIE, BOCA EN EL HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA POR LUGAR
PROBABLE DE INFECCION, 2026
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Nota: El predominio de casos en casa sugiere una transmisién secundaria tras el contacto escolar inicial.
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